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"Trittsicher durchs Leben"


	
...unterstützt Sie dabei, möglichst lange aktiv und mobil zu bleiben.

	Sie möchten Ihre Mobilität erhalten und möglichst lange in Ihrem Zuhause bleiben?
	Sie möchten bis ins hohe Alter Dinge tun, die das Leben lebenswert machen: mit den Enkeln spielen, den Garten bestellen, auf dem Hof mitarbeiten?


Dann sind Sie hier richtig!
	


Was ist "Trittsicher durchs Leben"?


	
Trittsicher durchs Leben ist ein Programm der Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) in Zusammenarbeit mit dem Deutschen LandFrauenverband e.V. (dlv) und dem Deutschen Turner-Bund e.V. (DTB).
Die wissenschaftliche Betreuung erfolgt durch die Abteilung für Geriatrie und Geriatrische Rehabilitation am Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart (RBK).
	


Für wen ist "Trittsicher durchs Leben"?


	
Trittsicher durchs Leben wendet sich an ältere Menschen, die im ländlichen Raum leben.

	Grundsätzlich können alle älteren Menschen, die im ländlichen Raum zuhause sind, mitmachen.

	



	


	


"Trittsicher in die Zukunft"


	
Das Programm "Trittsicher in die Zukunft" basiert auf "Trittsicher durchs Leben". Der Zuspruch zeigt, dass eine große Nachfrage nach präventiven Bewegungsangeboten für ältere Menschen besteht. Dies hat den Anlass dafür gegeben, mit „Trittsicher in die Zukunft“ in den ostdeutschen Bundesländern ein ähnliches Gesundheitsangebot zu schaffen.


 


Bei diesem neuen Präventionsprogramm hat die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) die Konsortialführung für die wissenschaftliche Evaluation inne. Das Präventionsprogramm für Seniorinnen und Senioren wird ab 2024 zuerst in den Bundesländern Sachsen-Anhalt, Thüringen, Sachsen, Mecklenburg-Vorpommern und Brandenburg angeboten. Im Rahmen von "Trittsicher in die Zukunft" wird eine groß angelegte Studie mit 3.000 Personen zwischen 70 und 90 Jahren durchgeführt, um das Bewegungsprogramm für ältere Menschen auf seine Wirksamkeit zu untersuchen. Die Ergebnisse sollen helfen, deren Mobilität zu erhalten und zu verbessern sowie das Sturzrisiko zu senken. Dadurch sollen Teilnehmende unterstützt werden, möglichst lange selbständig im eigenen Zuhause zu leben.


 


Alle Information zum Projekt „Trittsicher in die Zukunft“ finden Sie unter www.zukunft-trittsicher.de.
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